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भारत

मेहरगढ़ की पहली झोपड़ी से चांद के द�क्षिणी धु्रव तक — 9000 व�ार्षों
की एक अटूट यात्रा

ज य  �हंि द  ·  ज य  भार त



भारत का संपू�र्ण इ�तहास
यहि पुस्तक भारत की उस यात्रा की कहिानिी हैि जो 9000 साल पहिले बलू�चिस्तानि

की पहिा�ड़ियां मं एक छोटी बस्ती से शुरू हु�ई और आज अंत�रक्ष युग तक जा
पहंुचिी हैि।

राजाआं, योद्धाआं, संतां और क्रां�तका�रयां की �स गाथा मं हिर अध्याय एक निए
युग का द्वार खोलता हैि।



पाठ क ां  के  �ल ए

इस पुस्तक के बारे में

यहि पुस्तक भारत के हिजारां व�ार्षों  के ��तहिास को संके्षप मं, पर पूरी गहिरा�ई और
भावनिा के साथ प्रस्तुत करती हैि। हिर अध्याय एक युग, एक निायक या एक
�नि�ाईयक मोड़ि पर कं�द्रित हैि — ता�क पाठक �स �वशाल यात्रा को आसानिी से
समझ सकं।

��तहिास की कुछ �त�थयां और घटनिाएं �वद्वानिां के बीचि बहिस का �व�य रहिी हिैं।
यहिां प्रस्तुत �ववर� व्यापक रूप से स्वीकृत एे�तहिा�सक स्रोतां और लोक-कथाआं
दोनिां पर आधा�रत हैि।

भार त 0 4
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भार त 0 5
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भार त 0 6



भू �म क ा

पहली इर्णटं
राजाओं की कहा�नियां से पहले, एक सवाल — यह सब शुरू कहां हुओ?

9 0 0 0  व �ार्षों  की  यात्रा



भू �म का  ·  9 0 0 0  व �ार्षों  क ी  य ात्र ा

पहली इर्णटं

हिम अक्सर भारत का ��तहिास राजाआं और साम्राज्यां से शुरू करते हिैं  — मौयई, गुप्त, मुगल।
ले�कनि असली कहिानिी �ससे कहिीं पुरानिी हैि। यहि कहिानिी शुरू हिोती हैि उनि गुमनिाम पहिा�ड़ियां से
जहिां  एक �शकारी �ंसानि नेि  पहिली बार घर बनिानिा सीखा,  अनिाज उगानिा सीखा और अपनेि
पड़िोसी के साथ �मलकर रहिनिा सीखा।

�स पुस्तक मं हिम मेहिरगढ़ की पहिली झोपड़िी से चिलकर �संधु घाटी के व्यव�स्थत निगरां, वै�दक
ऋ��यां  के  मंत्रां,  चिा�क्य की कूटनिी�त,  राजपूतां  के  शौयई,  मुगलां  की  भव्यता और अंततः
स्वतंत्रता संग्राम की उस आग तक पहंुचंिगे �जसनेि आधु�निक भारत को जन्म �दया। यहि �कसी
एक राजा या राजवंश की निहिीं, ब�ल्क उस �मट्टी की कहिानिी हैि जो हिर बार राख से �फर उठ खड़िी
हु�ई।

��तहिास हिमं यहि निहिीं �सखाता �क हिम �कतनिी बार हिारे — यहि हिमं याद �दलाता
हैि �क हिम �कतनिी बार �फर खडे़ि हुए।

जा�नि ए

�स पुस्तक की यात्रा 9000 साल पहिले के बलू�चिस्तानि से शुरू हिोकर चिांद के द�क्ष�ी धु्रव पर �तरंगे
तक पहंुचिती हैि — यानिी मानिव सभ्यता के सबसे पुरानेि कृ�� प्रयोगां से लेकर अंत�रक्ष युग तक।

भार त 0 8



अ ध् य ा य  ए क

मेहरगढ़ — सभ्यता का उदय
जब इंसानि गुफाओं से �निकलकर पहली बार खेत जोतनेि लगा।

ल ग भ ग  7 0 0 0  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  ए क  ·  ल ग भ ग  7 0 0 0  �ई स ा  पू वई

मेहरगढ़ — सभ्यता का उदय

आज के पा�कस्तानिी बलू�चिस्तानि मं, कच्चिी मैदानि के पास, मेहिरगढ़ निाम की एक बस्ती मं दु�निया
के कुछ सबसे पहिले �कसानि और �ंजी�नियर रहिते थे। ये लोग खानिाबदोश निहिीं थे — उन्हिांनेि �मट्टी
की �ईं टां से घर बनिाए, अनिाज रखनेि के �लए अलग कमरे बनिाए और जौ-गेहंू की खेती शुरू की।
यहि उस दौर मं एक अजूबा था।

खुदा�ई  मं �मले प्रमा� और भी चिाैंकानेि वाले हिैं। �ंसानिी जबड़िां पर पत्थर की बारीक �ड्र ल के
�निशानि बताते हिैं  �क दांतां का �लाज यहिीं शुरू हुआ। कपास की खेती के सबूत बताते हिैं  �क
कपड़िा बुनिनेि की कला की जडं़ि भी यहिीं हिैं। करीब 3500 �ईसा पूवई के आसपास ये लोग पहिा�ड़ियां
छोड़िकर �संधु निदी के उपजाऊ मैदानिां की ओर बढ़नेि लगे — और वहिीं से एक नि�ई, कहिीं अ�धक
�वशाल सभ्यता का जन्म हिोनेि वाला था।

9000 साल पहिले भारत की �सी �मट्टी मं डं�टस्ट्र ी का जन्म हिो चुिका था।

जा�नि ए

मेहिरगढ़ मं �मले प्राचिीनि जबड़िां मं पत्थर की �ड्र ल से �कए गए दांतां के �लाज के �निशानि �मले हिैं  —
यहि दु�निया के सबसे पुरानेि ज्ञात डंटल उपचिार के प्रमा�ां मं से एक हैि।

भार त 1 0



अ ध् य ा य  द ो

�संधु घाटी — समय से आगे
के शहर

जब दु�निया कबीलां मं लड़ रही थी, भारत मं महानिगर खडे़ हो चुके थे।

ल ग भ ग  3 3 0 0 – 1 9 0 0  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  द ो  ·  ल ग भ ग  3 3 0 0 – 1 9 0 0  �ई स ा  पू वई

�संधु घाटी — समय से आगे के शहर

स�िंधु घाटी सभ्यता करीब 15 लाख वगई �कलोमीटर मं फैली थी। हिड़िप्पा और मोहिनिजोदड़िो जैसे
शहिर आज के �ग्रड-�सस्टम शहिरां की तरहि बनेि थे — सड़िकं 90 �डग्री पर काटती थीं, �ईं टां का
आकार पूरे साम्राज्य मं एक समानि था, चिाहेि शहिर हिजारां �कलोमीटर दूर क्यां नि हिो। हिर घर की
निाली एक ढकी हु�ई मुख्य निाली से जुड़िती थी, �जसे साफ करनेि के �लए मैनिहिोल तक बनिाए गए
थे।

ये  लोग  �कसानि  हिी  निहिीं,  महिानि  व्यापारी  भी  थे  —  उनिके  जहिाज  अरब  सागर  पार  कर
मेसोपोटा�मया तक जाते थे। मोहिनिजोदड़िो का �वशाल स्निानिागार प्राकृ�तक तारकोल से वाटरपू्रफ
बनिाया गया था। ले�कनि उनिकी �ल�प आज तक को�ई निहिीं पढ़ पाया — यहि ��तहिास का सबसे
बड़िा अनिसुलझा रहिस्य बनिा हुआ हैि। करीब 1900 �ईसा पूवई यहि सभ्यता धीरे-धीरे फीकी पड़िनेि
लगी, शायद बदलते निदी मागार्षों  या सूखे के कार�, और लोग पूवई की ओर गंगा-यमुनिा के मैदानिां
मं बसनेि लगे।

�जस �दनि हिम उस �ल�प को पढ़ लंगे, हिमं पता चिलेगा �क वे कौनि थे और वे
�तनेि बु�द्धमानि कैसे थे।

जा�नि ए

�संधु घाटी की �ल�प आज तक अप�ठत हैि। जब तक �से पढ़ा निहिीं जाता, �स सभ्यता की भा�ा
और पहिचिानि का सबसे बड़िा रहिस्य बनिा रहेिगा।

भार त 1 2



अ ध् य ा य  त ी नि

वै�दक काल — मंत्र, लोहा
और दस राजाआें का युद्ध

जहां से भारत को उसका निाम �मला।

ल ग भ ग  1 5 0 0 – 6 0 0  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  त ीनि  ·  ल ग भ ग  1 5 0 0 – 6 0 0  �ई स ा  पू वई

वै�दक काल — मंत्र, लोहा और दस राजाआें का
युद्ध

स�िंधु घाटी के शहिर खामोश हुए तो सरस्वती और �संधु नि�दयां के �कनिारे एक नि�ई गंूज सुनिा�ई
देनेि  लगी —  वै�दक काल की। �स युग की सबसे बड़िी क्रां�त थी लोहेि  की खोज। लोहेि  के
कुल्हिाड़िां नेि घनेि जंगल काटे, लोहेि के फाल नेि हिल को मजबूत �कया और पैदावार क�ई गुनिा बढ़ी।
�सी समृ�द्ध नेि कबीलां के बीचि वचिईस्व की हिोड़ि शुरू कर दी।

ऋग्वेद मं व��ंत दशराज युद्ध — यानिी दस राजाआं का युद्ध — रावी निदी के तट पर लड़िा गया,
जहिां भरत कबीले के राजा सुदास नेि दस कबीलां के महिासंघ को हिराया। �सी �वजय के बाद
भरत कबीले का उत्तर भारत पर प्रभुत्व स्था�पत हुआ, और उन्हिीं के निाम पर हिमारे देश का निाम
भारत पड़िा। यहि वहि समय था जब चिार वेद रचेि गए, गुरुकुलां मं मौ�खक �शक्षा दी जाती थी,
और खगोल �वज्ञानि व ग��त की निींव पड़िी।

�सी गौरवशाली �वजय के निाम पर हिमारे देश का निाम भारत पड़िा।

जा�नि ए

'भारत' निाम ऋग्वेद मं व��ंत भरत कबीले से आया हैि, �जसनेि दशराज युद्ध जीतकर उत्तर भारत पर
अपनिा प्रभुत्व स्था�पत �कया था।

भार त 1 4



अ ध् य ा य  चि ा र

सोलह महाजनपद और दो
जागर�

जब तलवार के बजाय ज्ञानि से दु�निया जीतनेि वाले दो महापुरु� जन्मे।

ल ग भ ग  6 0 0  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  चिा र  ·  ल ग भ ग  6 0 0  �ई स ा  पू वई

सोलह महाजनपद और दो जागर�

समय के साथ जनिपद �वशाल महिाजनिपदां मं बदल गए। करीब 600 �ईसा पूवई तक उत्तर भारत
16 महिाजनिपदां मं बंटा था, �जनिमं मगध, कौशल, वत्स और अवंती सबसे श�क्तशाली थे। गंगा-
सोनि के बीचि बसा मगध अपनिी उपजाऊ भू�म और लोहेि की खदानिां से अमीर हिोकर सबसे बड़िी
श�क्त बनि गया।

�सी दौर मं दो महिापुरु�ां नेि जन्म �लया �जन्हिांनेि तलवार निहिीं, ज्ञानि से दु�निया बदली। राजपाट
छोड़िकर सत्य की  खोज मं  �निकले  �सद्धाथई  गौतम बुद्ध  कहिलाए  और अ�हिंसा-पे्रम  का  मागई
�दखाया। उसी समय महिावीर जैनि नेि आत्मसंयम और '�जयो और जीनेि दो' का संदेश �दया। यहि
भारत के दशईनि और अध्यात्म का स्व��ंम काल था — शां�त की यहि गंूज जल्द हिी युद्ध के निगाड़िां
से टकरानेि वाली थी।

जब समाज कमईकांडां मं उलझा था, तब �सद्धाथई नेि राजपाट छोड़िकर सत्य की
खोज चुिनिी।

जा�नि ए

भगवानि बुद्ध और भगवानि महिावीर लगभग समकालीनि थे — दोनिां नेि एक हिी सदी मं, एक हिी के्षत्र
से, अ�हिंसा पर आधा�रत नि�ई दाशई�निक धाराएं शुरू कीं जो आज भी करोड़िां लोगां का मागईदशईनि
करती हिैं।

भार त 1 6



अ ध् य ा य  प ां चि

�सकंदर �संधु के तट पर
�वश्व �वजेता जब भारत की सरहद पर ओकर रुक गया।

3 2 6  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  प ांचि  ·  3 2 6  �ई स ा  पू वई

�सकंदर �संधु के तट पर

326 �ईसा पूवई मं यूनिानि का राजा �सकंदर खैबर दराई पार कर �संधु निदी तक पहंुचिा। झेलम निदी के
�कनिारे  उसका सामनिा हुआ पंजाब के वीर राजा पोरस से —  यहि युद्ध हिा�डेस्पीज़ का युद्ध
कहिलाया। पोरस के हिा�थयां के सामनेि �सकंदर की सेनिा नेि एेसा प्र�तरोध पहिली बार देखा। पोरस
हिारे, पर उनिकी बहिादुरी से प्रभा�वत हिोकर �सकंदर नेि उनिका राज्य वापस लौटा �दया और �मत्रता
कर ली।

ले�कनि यहिीं �सकंदर की �वजय-यात्रा थम ग�ई। उसकी थकी सेनिा नेि व्यास निदी पार करनेि से
�निकार कर �दया — आगे मगध की �वशाल सेनिा और राजा धनिानंिद का खौफ था। �वश्व �वजेता
को भारत की सरहिद से वापस लौटनिा पड़िा, और लौटते समय रास्ते मं हिी उसकी मृत्यु हिो ग�ई।
�सकंदर  चिला  गया,  पर  पीछे  छोड़ि गया  एक �बखरा  हुआ उत्तर-प�श्चिम भारत —  और एक
अहंिकारी राजा धनिानंिद के अधीनि कराहिती हु�ई प्रजा।

�वश्व �वजेता �सकंदर को आ�खरकार भारत की सरहिदां से वापस लौटनिा पड़िा।

जा�नि ए

�सकंदर की सेनिा नेि भारत मं हिा�डेस्पीज़ के युद्ध मं युद्ध-हिा�थयां का सामनिा �कया — यहि अनुिभव
�तनिा भयावहि था �क उसकी सेनिा नेि आगे बढ़नेि से साफ मनिा कर �दया।

भार त 1 8



अ ध् य ा य  छ हि

चा�क्य की प्र�तज्ञा और
साम्राज्य का जन्म

एक अपमा�नित ब्राह्मण नेि खोली अखंड भारत की राह।

3 2 1  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  छ हि  ·  3 2 1  �ई स ा  पू वई

चा�क्य की प्र�तज्ञा और साम्राज्य का जन्म

तक्ष�शला के �वद्वानि आचिायई चिा�क्य को जब मगध के अहंिकारी राजा धनिानंिद नेि अपमा�नित
�कया, तो उन्हिांनेि प्र�तज्ञा ली �क जब तक �स साम्राज्य को जड़ि से निहिीं �मटाएंगे, अपनिी �शखा
निहिीं  बांधंगे।  उन्हिांनेि  एक प्र�तभाशाली  युवक चंिद्रिगुप्त  को  शस्त्र और शास्त्र की  �शक्षा  दी।
चिा�क्य की कूटनिी�त और चंिद्रिगुप्त के साहिस नेि �मलकर धनिानंिद का अंत कर �दया और मौयई
साम्राज्य की निींव रखी।

�सकंदर के सेनिाप�त सेलू्यकस नेि भारत पर दोबारा दावा करनेि की को�शश की, पर चंिद्रिगुप्त की
सेनिा नेि उसे करारी �शकस्त दी। सं�ध मं सेलू्यकस नेि काबुल-कंधार जैसे के्षत्र भारत को साैं पे
और अपनिी बेटी का �ववाहि चंिद्रिगुप्त से �कया — भारत की सीमाएं पहिली बार �ईरानि तक पहंुचि
ग�ईं । �स तरहि भारत के पहिले बडे़ि, एकीकृत साम्राज्य की स्थापनिा हु�ई, �जसे आगे चिलकर एक
और भी महिानि सम्राट �वरासत मं �मलनेि वाला था।

जब तक कू्रर साम्राज्य जड़ि से नि �मटे, चिा�क्य नेि अपनिी �शखा नि बांधनेि की
कसम खा�ई।

जा�नि ए

मौयई साम्राज्य की सीमाएं सं�ध के बाद �ईरानि तक फैल ग�ईं  — भारत के ��तहिास मं पहिली बार
�कसी स्वदेशी साम्राज्य नेि �तनिी प�श्चिमी सीमा तक अपनिा प्रभाव स्था�पत �कया।

भार त 2 0



अ ध् य ा य  स ा त

अशोक — क�लंग के रक्त से
धमर्ण चक्र तक

एक �वजेता राजा नेि युद्ध के मैदानि मं अपनिी तलवार फंक दी।

2 6 8 – 2 3 2  �ई सा  पू वई



अ ध् याय  सात  ·  2 6 8 – 2 3 2  �ई स ा  पू वई

अशोक — क�लंग के रक्त से धमर्ण चक्र तक

चििंद्रिगुप्त के बाद �बंदुसार और �फर सम्राट अशोक गद्दी पर बैठे। अशोक नेि साम्राज्य का खूब
�वस्तार �कया, पर 261 �ईसा पूवई का क�लंग युद्ध ��तहिास का सबसे बड़िा मोड़ि बनिा। �स युद्ध मं
करीब एक लाख लोग मारे गए। जब अशोक नेि मैदानि मं खूनि और लाशं देखीं, तो उनिका हृदय
कांप उठा — उन्हिांनेि वहिीं तलवार फंक दी और बौद्ध धमई अपनिा �लया।

अशोक नेि पूरे भारत मं �शलालेख और स्तंभ लगवाए, �जनिमं से सारनिाथ का �संहि स्तंभ आज
भारत का राष्ट्र ीय प्रतीक हैि। उनिके शासनि मं भारत का संदेश श्रीलंका, म्यांमार और मध्य ए�शया
तक पहंुचिा — तलवार से निहिीं, ज्ञानि और करु�ा के बल पर। ले�कनि अशोक के बाद उनिके
उत्तरा�धकारी कमजोर �निकले, और धीरे-धीरे मौयई साम्राज्य का पतनि शुरू हिो गया।

एक �वजेता राजा नेि कसम खा�ई — अब वहि युद्ध घो� निहिीं, धम्म घो� करेगा।

जा�नि ए

सारनिाथ का अशोक स्तंभ, �जस पर चिार �संहि उकेरे गए हिैं , आज भारत का राष्ट्र ीय प्रतीक हैि और
भारतीय झंडे के बीचिांबीचि बनिा चिक्र भी �सी सम्राट की देनि हैि।

भार त 2 2



अ ध् य ा य  आ ठ

व्यापारी, राजा और रेशम
मागर्ण

जब भारत का प्रभुत्व तलवार से निहीं, टैक्स की चौकी से चलता था।

ल ग भ ग  1 0 0  �ई सा  पू वई  –  3 0 0  �ई स् वी



अ ध् याय  आ ठ  ·  ल ग भ ग  1 0 0  �ई स ा  पू वई  –  3 0 0  �ई स् व ी

व्यापारी, राजा और रेशम मागर्ण

मिौयई पतनि के बाद द�क्ष� मं सातवाहिनि राजाआं का उदय हुआ, �जन्हिांनेि अजंता-एलोरा की
शुरुआती गुफाएं बनिवा�ईं  और अपनिी माता का निाम अपनेि निाम से जोड़िा — जैसे गौतमी पुत्र
शातक�र्णी — जो उस समाज मं �स्त्रयां के सम्मानि को दशाईता हैि। उधर मध्य ए�शया से आए
कु�ा�ां का सबसे महिानि सम्राट क�निष्क था, �जसनेि 78 �ईस्वी मं शक संवत की शुरुआत की, जो
आज भी भारत का राष्ट्र ीय कैलंडर हैि।

क�निष्क की असली ताकत व्यापार थी। उसनेि मशहूर �सल्क रोड पर �नियंत्र� कर चिीनि से यूरोप
जानेि वाले रेशम पर टैक्स वसूला, �जससे भारत मं सोनेि की बाढ़ आ ग�ई। उसके दरबार मं
आयुवर्वेद के जनिक चिरक और क�व अश्वघो� जैसे �वद्वानि थे। �सी दौर मं गांधार और मथुरा कला
मं पहिली बार बुद्ध को मानिव रूप मं मू�तंयां मं उकेरा गया।

चिीनि से यूरोप जानेि वाले हिर रेशम पर क�निष्क टैक्स वसूलता था।

जा�नि ए

शक संवत, �जसकी शुरुआत सम्राट क�निष्क के राज्या�भ�ेक (78 �ईस्वी) से हु�ई, आज भी भारत
सरकार का आ�धका�रक राष्ट्र ीय कैलंडर हैि।

भार त 2 4



अ ध् य ा य  नि ौ

गुप्त साम्राज्य का स्व�र्ण युग
जब शून्य का जन्म हुओ और लोहा कभी जंग निहीं खाता था।

ल ग भ ग  3 2 0 – 5 5 0  �ई स् वी



अ ध् याय  नि ौ  ·  ल ग भ ग  3 2 0 – 5 5 0  �ई स् व ी

गुप्त साम्राज्य का स्व�र्ण युग

चििौथी शताब्दी मं मगध की उसी धरती पर गुप्त वंश का उदय हुआ। समुद्रिगुप्त — �जसे भारत
का नेिपो�लयनि कहिा जाता हैि — नेि साम्राज्य का �वशाल �वस्तार �कया। उनिके बेटे चंिद्रिगुप्त �द्वतीय
�वक्रमा�दत्य के दरबार मं निवरत्नि सुशो�भत थे — महिाक�व का�लदास नेि अ�भज्ञानि शाकंुतलम
रचिा, और महिानि ग��तज्ञ आयईभट्ट नेि बताया �क पृथ्वी गोल हैि और अपनिी धुरी पर घूमती हैि।
उन्हिांनेि हिी शून्य का �सद्धांत �दया, �जसके �बनिा आधु�निक �वज्ञानि असंभव हिोता।

�वक्रमा�दत्य के समय की �ंजी�निय�रंग का सबूत आज भी �दल्ली मं खड़िा हैि — कुतुब प�रसर
का लौहि स्तंभ, �जसमं 1600 साल बाद भी जंग निहिीं लगा। उनिके बेटे कुमारगुप्त नेि निालंदा
�वश्व�वद्यालय की स्थापनिा की, जहिां 10,000 छात्र और 2000 �शक्षक पढ़ते थे। पर बार-बार
हू�ां के आक्रम� और कमजोर उत्तरा�धका�रयां नेि करीब 550 �ईस्वी तक �स स्व�ई युग को
धू�मल कर �दया।

शून्य के �बनिा आज का �वज्ञानि और कंप्यूटर निामुम�कनि हिोता।

जा�नि ए

�दल्ली के कुतुब प�रसर मं खड़िा लौहि स्तंभ 1600 साल से धूप-बा�रश झेल रहिा हैि, �फर भी उसमं
जंग निहिीं लगा — आधु�निक �वज्ञानि आज भी �सकी धातु-तकनिीक से हैिरानि हैि।

भार त 2 6



अ ध् य ा य  द स

ह�र्ण, नालंदा और एक यात्री
की डायरी

�जस राजा नेि हर पांच साल मं अपनिा सब कुछ दानि कर �दया।

ल ग भ ग  6 0 6 – 6 4 7  �ई स् वी



अ ध् याय  द स  ·  ल ग भ ग  6 0 6 – 6 4 7  �ई स् व ी

ह�र्ण, नालंदा और एक यात्री की डायरी

गिुप्त वंश के पतनि के बाद उत्तर भारत मं अराजकता फैली, जब तक �क सम्राट हि�ईवधईनि नेि
कन्नौज को अपनिी राजधानिी बनिाकर व्यवस्था स्था�पत निहिीं की। हि�ई अपनिी दानिवीरता के �लए
मशहूर थे — हिर पांचि साल मं प्रयाग मं महिामोक्ष प�र�द आयो�जत कर वे अपनेि गहिनेि-कपडे़ि तक
दानि कर देते थे। चिीनिी यात्री हे्वनिसांग �सी समय भारत आया और उसनेि �लखा �क यहिां के लोग
अपनिी जुबानि के पक्के थे, घरां मं ताले निहिीं लगते थे, और सड़िकां पर या�त्रयां के �लए मुफ्त
�वश्राम गृहि थे।

�स दौर मं निालंदा �वश्व�वद्यालय अपनेि �शखर पर था। यहिां प्रवेश पानेि के �लए द्वारपाल क�ठनि
परीक्षा लेता था — अगर उसके सवालां का जवाब नि दे पाओ तो अंदर दा�खला निहिीं �मलता था।
जब हि�ई नेि द�क्ष� की ओर बढ़नेि की को�शश की, तो चिालुक्य राजा पुलके�शनि �द्वतीय नेि निमईदा
निदी के तट पर उन्हंि रोक �दया, और निमईदा उत्तर-द�क्ष� भारत की सीमा बनि ग�ई।

जहिां के द्वारपाल �तनेि �वद्वानि थे, वहिां के �शक्षक कैसे हिांगे?

जा�नि ए

भारत का मलमल �तनिा बारीक हिोता था �क कपडे़ि का पूरा थानि एक अंगूठी के बीचि से �निकल
जाता था — यहि �ववर� चिीनिी यात्री हे्वनिसांग के लेखनि मं �मलता हैि।

भार त 2 8



अ ध् य ा य  ग् य ा र हि

तीन मुकुट, एक शहर
जब कन्नौज की गद्दी के �लए भारत के तीनि कोनिां की फौजं �भड़ीं।

ल ग भ ग  7 0 0 – 9 0 0  �ई स् वी



अ ध् याय  ग् य ा र हि  ·  ल ग भ ग  7 0 0 – 9 0 0  �ई स् व ी

तीन मुकुट, एक शहर

हि�ई के �निःसंतानि �निधनि के बाद कन्नौज की गद्दी खाली थी, और उसे पानेि का मतलब था पूरे
भारत का स्वामी बनिनिा। बंगाल के पाल, राजस्थानि के प्र�तहिार और दक्कनि के राष्ट्र कूट — �नि
तीनि श�क्तयां नेि करीब 200 सालां तक आपस मं युद्ध �कया, �जसे ��तहिास �त्रपक्षीय संघ�ई
कहिता हैि। �सी बीचि 712 �ईस्वी मं अरब सेनिाप�त मोहिम्मद �बनि का�सम नेि �संध पर हिमला �कया
— यहि पहिली बार था जब �वदेशी आक्रम�का�रयां नेि भारत की धरती पर पैर जमाए।

पर जब हिमलावर राजस्थानि की ओर बढे़, तो उनिका सामनिा हुआ बप्पा रावल से, �जन्हिांनेि नि
केवल उन्हंि खदेड़िा ब�ल्क अफगा�निस्तानि-�ईरानि की सीमा तक खदेड़िते हुए पीछा �कया। �सी दौर
मं राष्ट्र कूट राजा कृष्� प्रथम नेि एलोरा का कैलाश मं�दर बनिवाया — एक हिी चिट्टानि को ऊपर से
निीचेि तराश कर बनिाया गया यहि मं�दर आज भी �ंजी�नियरां के �लए पहेिली हैि।

कहिते हिैं  बप्पा रावल का डर एेसा था �क दशकां तक �कसी नेि भारत की सरहिद
पार करनेि की �हिम्मत निहिीं की।

जा�नि ए

एलोरा का कैलाश मं�दर एक हिी �वशाल चिट्टानि को ऊपर से निीचेि तराश कर बनिाया गया हैि — �बनिा
मशीनिां के करीब 2 लाख टनि पत्थर �तनिी सटीकता से कैसे हिटाया गया, यहि आज भी �ंजी�नियरां
के �लए रहिस्य हैि।

भार त 3 0



अ ध् य ा य  ब ा र हि

सोमनाथ की लूट
ओस्था के एक कंद्र पर सबसे गहरा घाव।

1 0 2 5  �ई स् वी



अ ध् याय  ब ा र हि  ·  1 0 2 5  �ई स् व ी

सोमनाथ की लूट

सिाल 1000  से 1027  के बीचि गजनिी के महिमूद नेि भारत पर 17  बार हिमला �कया। सबसे
ददईनिाक अध्याय तब �लखा गया जब उसनेि गुजरात के सोमनिाथ मं�दर पर हिमला �कया —
करोड़िां भारतीयां की आस्था का कंद्रि। हिजारां �निहित्थे भक्तां का कत्लेआम हुआ, प�वत्र �शव�लंग
खं�डत �कया गया, और मं�दर के हिीरे-जवाहिरात व सोनेि का द्वार लूट �लया गया।

गजनिी अपनेि साथ �सफई  सोनिा निहिीं, भारत का स्वा�भमानि भी लूट ले गया। हिजारां भारतीयां को
गुलाम बनिाकर ठंडे रे�गस्तानिां मं ले जाया गया। पर भारत की �मट्टी �तनिी आसानिी से टूटनेि वाली
निहिीं थी — मालवा के राजा भोज और श्रावस्ती के राजा सुहेिलदेव नेि �बखरती ताकतां को जोड़िा।
1033 के बहिरा�चि युद्ध मं सुहेिलदेव नेि गजनिी की सेनिा का एेसा अंत �कया �क अगले 150 सालां
तक �कसी �वदेशी की �हिम्मत निहिीं हु�ई भारत की ओर आंख उठानेि की।

गजनिी भारत से �सफई  सोनिा निहिीं, हिमारा स्वा�भमानि भी लूट ले गया।

जा�नि ए

बहिरा�चि के युद्ध (1033) मं राजा सुहेिलदेव की जीत के बाद अगले करीब 150 व�ार्षों  तक �कसी
�वदेशी आक्रम�कारी नेि भारत पर हिमला करनेि की �हिम्मत निहिीं की।

भार त 3 2



अ ध् य ा य  ते र हि

अंधे राजा का आ�खिरी तीर
एक दोहा, एक ओवाज़, और इ�तहास का सबसे भावुक बदला।

1 1 9 1 – 1 1 9 2  �ई स् वी



अ ध् याय  ते र हि  ·  1 1 9 1 – 1 1 9 2  �ई स् व ी

अंधे राजा का आ�खिरी तीर

द�िल्ली-अजमेर के सम्राट पृथ्वीराज चिौहिानि शब्दभेदी बा� चिलानेि की कला मं मा�हिर थे। 1191

मं तरा�नि के पहिले युद्ध मं उन्हिांनेि मोहिम्मद गौरी को बुरी तरहि हिराया, और बंदी बनिाए गए गौरी
को द�रया�दली �दखाते हुए माफ कर �दया। पर 1192 मं गौरी वापस लौटा — �स बार कन्नौज के
राजा जयचंिद की गद्दारी के साथ। रात के अंधेरे मं छल से हिमला कर पृथ्वीराज को बंदी बनिा
�लया गया और गजनिी ले जाया गया, जहिां उनिकी आंखां मं गमई सलाखं डाल दी ग�ईं ।

�फर भी ��तहिास का वहि भावुक पल आया जब पृथ्वीराज के �मत्र क�व चंिद्रिबरदा�ई नेि गौरी को
एक आ�खरी कला �दखानेि के �लए राजी �कया। अंधे सम्राट के हिाथ मं धनुि� �दया गया। एक
दोहेि के �शारे से आवाज़ की �दशा भांपकर पृथ्वीराज नेि वहि बा� छोड़िा �जसनेि गौरी का सीनिा
चिीर �दया। दोनिां �मत्रां नेि �फर एक-दूसरे को अं�तम �वदा�ई दी। पृथ्वीराज के जाते हिी �दल्ली के
द्वार �वदेशी शासनि के �लए खुल गए।

चिार बांस, चिौबीस गज, अंगुल अष्ट प्रमा� — ऊपर सुल्तानि हैि, मत चूिको
चिौहिानि।

जा�नि ए

अंधे कर �दए जानेि के बाद भी पृथ्वीराज चिौहिानि नेि केवल एक क�व के दोहेि मं �छपे संकेत से गौरी
की आवाज़ की �दशा भांपकर अपनिा अं�तम बा� चिलाया था।

भार त 3 4



अ ध् य ा य  चि ौ द हि

वह आग जो बुझी नहीं
जब एक पुस्तकालय तीनि महीनेि तक जलता रहा।

1 1 9 3 – 1 3 0 3  �ई स् वी



अ ध् याय  चिौद हि  ·  1 1 9 3 – 1 3 0 3  �ई स् व ी

वह आग जो बुझी नहीं

पिृथ्वीराज के बाद ब�ख्तयार �खलजी नेि  1193  मं  निालंदा  �वश्व�वद्यालय को जला डाला —
दु�निया का वहि पुस्तकालय �जसमं हिजारां व�ार्षों  का ज्ञानि समाया था, तीनि महिीनेि तक जलता रहिा।
1206 मं मोहिम्मद गौरी की मृत्यु के बाद कुतुबुद्दीनि एेबक नेि �दल्ली सल्तनित की निींव रखी। बाद मं
अलाउद्दीनि �खलजी नेि 1303 मं �चित्तौड़िगढ़ को घेरा। महिारावल रत्नि �संहि की बहिादुर सेनिा के
बावजूद, जब हिार �नि�श्चित �दखी, तो राजपूत योद्धाआं नेि केस�रया चुिनिा और रानिी प�द्मिनिी के
नेितृत्व मं हिजारां वीरांगनिाआं नेि जौहिर कर �लया।

यहि भारत के ��तहिास का सबसे मा�मंक अध्याय हैि — जहिां सम्मानि की रक्षा के �लए जीवनि हिी
न्योछावर कर �दया गया। ले�कनि �सी तबाहिी से एक नि�ई श�क्त उभरनेि वाली थी। तंुगभद्रिा निदी
के �कनिारे दो भा�यां, हि�रहिर और बुक्का, नेि �वजयनिगर साम्राज्य की निींव रखी — जो अगले
300 सालां तक द�क्ष� भारत की संस्कृ�त की रक्षा करनेि वाला था।

चिीखं निहिीं थीं — �सफई  एक सन्नाटा था और हिर हिर महिादेव का उद्घो�।

जा�नि ए

निालंदा की धमईगंज ला�बे्ररी मं �तनिी पांडु�ल�पयां थीं �क 1193 मं जलाए जानेि पर वहि लगातार तीनि
महिीनिां तक जलती रहिी।

भार त 3 6



अ ध् य ा य  पं द्रि हि

हीराें का शहर — �वजयनगर
जहां बाजारां मं हीरे-मोती बो�रयां मं तौलकर �बकते थे।

1 3 3 6 – 1 5 6 5  �ई स् वी



अ ध् याय  पं द्रि हि  ·  1 3 3 6 – 1 5 6 5  �ई स् व ी

हीराें का शहर — �वजयनगर

व�िजयनिगर की राजधानिी हिम्पी दु�निया के सबसे खूबसूरत और अमीर शहिरां मं �गनिी जाती थी।
�वदेशी यात्री अब्दुल रज्जाक नेि �लखा �क उसनेि दु�निया भर घूमकर भी �वजयनिगर जैसा भव्य
शहिर कहिीं निहिीं देखा। यहिां के महिानितम राजा कृष्�देव राय �जतनेि बडे़ि योद्धा थे, उतनेि हिी बडे़ि
�वद्वानि भी — मुगल बादशाहि बाबर नेि अपनिी आत्मकथा मं उन्हंि भारत का सबसे श�क्तशाली
राजा बताया। हिम्पी का �वट्ठल मं�दर, �जसके पत्थर के खंभां से संगीत �निकलता हैि, आज भी
�ंजी�नियरां के �लए पहेिली हैि।

�वजयनिगर केवल एक राज्य निहिीं, एक शर�स्थली थी — उत्तर भारत से भागे �वद्वानि-कलाकारां
को यहिां आसरा �मला। पर यहि समृ�द्ध पड़िोसी सल्तनितां को खटकती थी। 1565 के तालीकोटा
युद्ध मं �वश्वासघात के चिलते �वजयनिगर हिार गया, और हिमलावरां नेि छहि महिीनिां तक हिम्पी को
लूटा-जलाया। �फर भी �वजयनिगर अपनिा काम कर चुिका था — द�क्ष� भारत की संस्कृ�त और
मं�दर आज भी उसके योद्धाआं के ब�लदानि की गवाहिी देते हिैं।

मैं नेि पूरी दु�निया घूमी हैि, पर �वजयनिगर जैसा शहिर नि आंखां नेि देखा, नि कानिां नेि
सुनिा।

जा�नि ए

हिम्पी के �वट्ठल मं�दर के पत्थर के खंभे थपथपानेि पर संगीत के सुर �निकालते हिैं  — यहि वास्तुकला
आज भी वैज्ञा�निकां के �लए अनिसुलझी पहेिली हैि।

भार त 3 8



अ ध् य ा य  स ो ल हि

बाबर की तोपें और �गरता
ताज

जब बारूद नेि हा�थयां की ताकत को बेबस कर �दया।

1 5 2 6  �ई स् वी



अ ध् याय  सोल हि  ·  1 5 2 6  �ई स् व ी

बाबर की तोपें और �गरता ताज

1526 मं पानिीपत के मैदानि मं �दल्ली के सुल्तानि �ब्रा�हिम लोदी की एक लाख सै�निकां वाली सेनिा
का सामनिा काबुल से आए बाबर की मात्र 12,000 सै�निकां की सेनिा से हुआ। पर बाबर के पास
एक नि�ई ताकत थी — तोपं और बारूद। पहिली बार भारत की धरती पर तोपां की गड़िगड़िाहिट नेि
हिा�थयां को डरा �दया, लोदी की सेनिा खुद अपनेि हिी हिा�थयां तले कुचिली ग�ई, और �दल्ली पर
मुगलां का झंडा फहिरा �दया गया।

पर असली चुिनिौती अभी बाकी थी। मेवाड़ि के महिारा�ा सांगा — �जनिके शरीर पर 80 घाव थे,

एक हिाथ और एक आंख निहिीं थी — नेि राजपूतां को एक साथ खड़िा �कया। खानिवा के मैदानि मं
राजपूतां की जीत लगभग तय थी, पर अं�तम समय मं एक सहियोगी की गद्दारी से रा�ा सांगा
घायल हिोकर �गरे, और सेनिा �बखर ग�ई। बाबर की जीत के साथ हिी भारत मं एक नि�ई �वदेशी
सत्ता जडं़ि जमानेि लगी।

भारत की धरती पर पहिली बार तोपां के धमाकां नेि युद्ध के हिा�थयां को डरा �दया
था।

जा�नि ए

महिारा�ा सांगा के शरीर पर युद्धां के 80 घाव के �निशानि थे, एक आंख और एक हिाथ निहिीं था, �फर
भी वे स्वयं युद्धभू�म का नेितृत्व करते थे।

भार त 4 0



अ ध् य ा य  स त्र हि

�जस राजा ने जंगल चुना
घास की रोटी और एक कसम जो कभी निहीं टूटी।

1 5 7 2 – 1 5 9 7  �ई स् वी



अ ध् याय  स त्र हि  ·  1 5 7 2 – 1 5 9 7  �ई स् व ी

�जस राजा ने जंगल चुना

अकबर नेि जब �चित्तौड़ि पर कब्जा �कया, तो 30,000 �निहित्थे निाग�रकां का निरसंहिार करवाया —
यहि घाव मेवाड़ि कभी निहिीं भूला। �सी राख से उठा महिारा�ा प्रताप, �जन्हिांनेि राजसी सुख त्याग
कर अरावली के जंगलां को अपनिा घर बनिाया। एक बार भूख से तड़िपती अपनिी बेटी के हिाथ से
घास की रोटी भी एक जंगली �बल्ली छीनि ले ग�ई — �स पीड़िा नेि प्रताप का संकल्प और मजबूत
कर �दया �क जब तक �चित्तौड़ि आजाद निहिीं हिोगा, वे सोनेि-चिांदी के बतईनि मं भोजनि निहिीं करंगे।

स्थानिीय भील आ�दवा�सयां नेि प्रताप को अपनिा बेटा मानिा और उन्हंि जंगल मं �छपनेि की कला
�सखा�ई। 1576 के हिल्दीघाटी युद्ध मं प्रताप के घोडे़ि चेितक नेि एक पैर कटा हिोनेि के बावजूद 25

फीट का निाला पार कर अपनेि स्वामी की जानि बचिा�ई, �फर दम तोड़ि �दया। प्रताप कभी झुके निहिीं
— अकबर अपनिी सारी दौलत और सेनिा के बावजूद उनिका �सर कभी निहिीं झुका पाया।

जब तक �चित्तौड़ि आजाद निहिीं हिोगा, मैं  सोनेि-चिांदी की थाली मं निहिीं खाऊंगा।

जा�नि ए

महिारा�ा प्रताप के घोडे़ि चेितक नेि हिल्दीघाटी युद्ध मं एक पैर कट जानेि के बावजूद 25 फीट चिौड़िा
निाला पार कर अपनेि स्वामी की जानि बचिा�ई थी।

भार त 4 2



अ ध् य ा य  अ ठ ा र हि

संगमरमर और वेदना —
शाहजहां का साम्राज्य

एक इमारत �जतनिी खूबसूरत, उतनिी ही भारी थी उसकी कीमत।

1 6 2 8 – 1 6 5 8  �ई स् वी



अ ध् याय  अ ठार हि  ·  1 6 2 8 – 1 6 5 8  �ई स् व ी

संगमरमर और वेदना — शाहजहां का साम्राज्य

शिाहिजहिां को �मारतां से गहिरा लगाव था। उन्हिांनेि  �दल्ली मं लाल �कला बनिवाया,  �जसके
भीतर दीवानि-ए-खास मं को�हिनूिर जड़िा मयूर �संहिासनि रखा था। आगरा मं अपनिी बेगम मुमताज
की याद मं उन्हिांनेि ताजमहिल बनिवाया — 22 साल तक 20,000 मजदूरां नेि �दनि-रात काम �कया।
पर �स खूबसूरती की कीमत आम जनिता नेि भारी टैक्स और लगानि से चुिका�ई; जब देश के क�ई
�हिस्सां मं अकाल पड़ि रहेि थे, तब सरकारी खजानिा संगमरमर पर पानिी की तरहि बहिाया जा रहिा
था।

��तहिास  का  सबसे  बड़िा  �वरोधाभास  तब  सामनेि  आया  जब  �जस शाहिजहिां  नेि  दु�निया  को
ताजमहिल �दया, उसे उसके हिी बेटे औरंगजेब नेि कैद कर �लया। सत्ता की हिवस मं औरंगजेब नेि
अपनेि भा�यां का खूनि बहिाया। 1658 मं गद्दी संभालते हिी संगीत पर पाबंदी लगी, कलाआं का
गला घांटा गया, और मं�दर तोडे़ि जानेि लगे — पर द�क्ष� की पहिा�ड़ियां मं एक नि�ई गजईनिा जन्म ले
रहिी थी।

�जस शाहिजहिां नेि दु�निया को ताजमहिल �दया, उसे हिी उसके बेटे नेि कैद कर
�लया।

जा�नि ए

ताजमहिल बनिानेि मं करीब 20,000 मजदूरां को 22 साल लगे, और �से मकरानिा के संगमरमर व
श्रीलंका-बगदाद से मंगाए गए कीमती पत्थरां से सजाया गया था।

भार त 4 4



अ ध् य ा य  उ न्न ी स

महाराष्ट्र  का शेर — �शवाजी
16 साल की उम्र मं �जसनेि एक �कला जीतकर मुगलां की निींद उड़ा दी।

1 6 3 0 – 1 6 8 0  �ई स् वी



अ ध् याय  उ न्नीस  ·  1 6 3 0 – 1 6 8 0  �ई स् व ी

महाराष्ट्र  का शेर — �शवाजी

मिाता जीजाबा�ई के संस्कारां और गुरु कांडदेव की �शक्षा मं पले �शवाजी नेि मात्र 16 साल की
उम्र मं तोर�ा �कला जीतकर मुगलां-सुल्तानिां की निींद उड़िा दी। उन्हिांनेि राजाआं की मदद निहिीं
ली, ब�ल्क साधार� �कसानिां और मावलां को साथ लेकर एक नि�ई सेनिा खड़िी की। जब बीजापुर
के दैत्याकार सेनिाप�त अफजल खानि नेि उन्हंि छल से मारनेि की को�शश की, �शवाजी नेि अपनेि
बाघ निख से उसका हिी अंत कर �दया।

औरंगजेब नेि छल से �शवाजी को आगरा बुलाकर निजरबंद कर �दया, पर वे �मठा�ई की टोक�रयां
मं �छपकर �निकल भागे। 1674 मं रायगढ़ �कले पर उनिका राज्या�भ�ेक हुआ और वे छत्रप�त बनेि
— उन्हिांनेि भारतीय निौसेनिा की निींव रखी, संस्कृत को बढ़ावा �दया, और आदेश �दया �क उनिकी
सेनिा का को�ई सै�निक �कसानि के खेत से एक पत्ता भी �बनिा पूछे नि तोडे़ि। 1680 मं उनिके �निधनि
पर पूरा भारत रो पड़िा था।

सेनिा का को�ई भी जवानि �कसी �कसानि के खेत से एक साग का पत्ता भी �बनिा
पूछे निहिीं तोडे़िगा।

जा�नि ए

�शवाजी महिाराज नेि �जस निौसेनिा की स्थापनिा की, उसे आज भारतीय निौसेनिा का जनिक मानिा
जाता हैि — तटीय �कलां और युद्धपोतां की एक पूरी र�निी�त उन्हिांनेि खुद �वक�सत की थी।

भार त 4 6



अ ध् य ा य  ब ी स

संभाजी — खिाल उधड़ी,
आस्था अ�डग

40 �दनिां की यातनिा, और एक भी शब्द �शकायत का निहीं।

1 6 8 1 – 1 6 8 9  �ई स् वी



अ ध् याय  ब ीस  ·  1 6 8 1 – 1 6 8 9  �ई स् व ी

संभाजी — खिाल उधड़ी, आस्था अ�डग

श�िवाजी के बडे़ि बेटे छत्रप�त संभाजी महिाराज नेि अपनेि निौ साल के शासनिकाल मं 120 से
ज्यादा युद्ध लडे़ि और एक भी निहिीं हिारा। पर अपनेि हिी साले की गद्दारी से वे बंदी बनिा �लए गए।
औरंगजेब नेि उनिके सामनेि तीनि शतर्षों  रखीं — खजानिा, �कले और धमई प�रवतईनि। संभाजी नेि गजईनिा
करते हुए कहिा �क पूरा साम्राज्य �मलनेि पर भी वे अपनिा धमई और स्वा�भमानि निहिीं छोडं़िगे।

�सके बाद औरंगजेब नेि कू्ररता की सारी हिदं पार कर दीं — 40 �दनिां तक रोज उनिके शरीर से
खाल खींचिी ग�ई, निमक �छड़िका गया, अंततः उनिकी हित्या कर दी ग�ई। पर संभाजी नेि एक बार भी
उफ् निहिीं की। उनिके ब�लदानि नेि पूरे महिाराष्ट्र  मं एेसी आग लगा दी �क हिर घर से एक योद्धा
�निकल पड़िा, और औरंगजेब अगले 27 सालां तक दक्कनि के जंगलां मं भटकता रहिा, अपनिी
दौलत-सेनिा गंवाकर अंततः वहिीं दफनि हिो गया।

अगर तुम मुझे अपनिी बेटी भी दे दो और पूरा साम्राज्य भी, तब भी मैं  अपनिा धमई
और स्वा�भमानि निहिीं छोडंूगा।

जा�नि ए

संभाजी महिाराज की शहिादत के बाद औरंगजेब अगले 27 व�ार्षों  तक दक्कनि मं मराठा प्र�तरोध से
जूझता रहिा और अंततः उसी धरती पर उसकी मृत्यु हु�ई।

भार त 4 8



अ ध् य ा य  � क् क ी स

वह कंपनी जो ताज बन गइर्ण
हाथ जोड़कर व्यापार मांगनेि वाले, धीरे-धीरे मा�लक कैसे बनि गए।

1 6 0 0 – 1 8 5 7  �ई स् वी



अ ध् याय  � क् कीस  ·  1 6 0 0 – 1 8 5 7  �ई स् व ी

वह कंपनी जो ताज बन गइर्ण

औरंगजेब की मृत्यु के बाद मुगल सत्ता का �कला �बखरनेि लगा। निा�दर शाहि और अहिमद शाहि
अब्दाली नेि �दल्ली को बुरी तरहि लूटा — निा�दर शाहि को�हिनूिर हिीरा और मयूर �संहिासनि तक ले
गया। �सी उथल-पुथल मं �ईस्ट �ं�डया कंपनिी के अंगे्रज व्यापारी धीरे-धीरे अपनेि पैर जमानेि लगे।
1757 मं बंगाल के निवाब �सराजुद्दौला के सेनिाप�त मीर जाफर की गद्दारी नेि प्लासी के युद्ध मं
अंगे्रजां को जीत �दला दी — बंगाल अब उनिकी मुट्ठी मं था।

अंगे्रजां नेि बंगाल के खजानेि को �स कदर लूटा �क अकाल पड़ि गया। बुनिकरां के अंगूठे कटवा
�दए गए ता�क भारतीय कपड़िा उद्योग खत्म हिो, और �कसानिां को जबरनि निील की खेती करनिी
पड़िी। अंगे्रजां नेि राजाआं के बीचि फूट डाली, सुरक्षा के बहिानेि भारी टैक्स वसूला, और धीरे-धीरे
पूरे राज्य हिड़िप �लए। भारत जो कभी ज्ञानि और धनि का कंद्रि था, अब एक �वशाल जेल मं
बदलता जा रहिा था।

भारत जो ज्ञानि और धनि का कंद्रि था, अब धीरे-धीरे एक जेल मं तब्दील हिो रहिा
था।

जा�नि ए

1757 के प्लासी युद्ध मं निवाब �सराजुद्दौला के अपनेि हिी सेनिाप�त मीर जाफर की गद्दारी की वजहि से
आधी सेनिा नेि युद्ध मं �हिस्सा हिी निहिीं �लया — यहि अंगे्रजां की भारत मं पहिली बड़िी राजनिी�तक जीत
थी।

भार त 5 0



अ ध् य ा य  ब ा �ई स

1857 — पहली �चंगारी
जब �हंदू और मुसलमानि पहली बार एक साथ अंगे्रजां के �खलाफ खडे़

हुए।

1 8 5 7  �ई स् वी



अ ध् याय  ब ा�ई स  ·  1 8 5 7  �ई स् व ी

1857 — पहली �चंगारी

जब अंगे्रजां नेि नि�ई एनिफील्ड रा�फल के कारतूसां मं गाय-सूअर की चिबर्णी हिोनेि की बात फैली, तो
बैरकपुर के �सपाहिी मंगल पांडे नेि �वद्रिोहि का �बगुल फंूका। उन्हंि फांसी दी ग�ई, पर उनिकी मौत नेि
पूरे देश मं आग लगा दी। 10 म�ई 1857 को मेरठ के �सपा�हियां नेि बगावत की, �दल्ली पहंुचिकर
बूढे़ मुगल बादशाहि बहिादुर शाहि जफर को �फर से सम्राट घो��त �कया। �स क्रां�त की सबसे
चिमकती तलवार थीं झांसी की रानिी लक्ष्मीबा�ई, �जन्हिांनेि अपनेि दत्तक पुत्र को पीठ पर बांधकर
दोनिां हिाथां मं तलवार �लए युद्ध लड़िा।

कानिपुर मं निानिा साहेिब और तात्या टोपे नेि भी अंगे्रजां को चुिनिौती दी। यहि �वद्रिोहि �सफई  �सपा�हियां
का निहिीं था — गांव के �कसानिां नेि भी हिाथ मं कुल्हिाड़िी लेकर चिौ�कयां पर हिमला �कया। अंगे्रजां
नेि कू्ररता से �से दबाया, हिजारां को सरेआम फांसी दी। क्रां�त दब ग�ई, पर भारत की आत्मा जाग
चुिकी थी — 1858 मं सीधा �ब्र�टश ताज का शासनि शुरू हुआ, और अब अंगे्रजां नेि बंदूक की
जगहि कानूिनि व �शक्षा को हि�थयार बनिाया।

�वद्रिो�हियां मं अगर को�ई अकेला मदई था, तो वहि यहि औरत थी — रानिी
लक्ष्मीबा�ई के दुश्मनि जनिरल रोज़ नेि खुद यहि कहिा था।

जा�नि ए

1857 के �वद्रिोहि मं पहिली बार �हिंदू और मु�स्लम �सपाहिी कंधे से कंधा �मलाकर अंगे्रजां के �खलाफ
लडे़ि — बूढे़ मुगल बादशाहि बहिादुर शाहि जफर को दोनिां समुदायां नेि अपनिा प्रतीकात्मक नेिता मानिा।

भार त 5 2



अ ध् य ा य  ते �ई स

नमक, खिादी और लाठी वाला
आदमी

�बनिा एक भी गोली चलाए, �जसनेि साम्राज्य को झुका �दया।

1 9 1 5 – 1 9 3 0  �ई स् वी



अ ध् याय  ते �ई स  ·  1 9 1 5 – 1 9 3 0  �ई स् व ी

नमक, खिादी और लाठी वाला आदमी

1915 मं द�क्ष� अफ्रीका से एक दुबले-पतले �ंसानि भारत लौटा — महिात्मा गांधी। उन्हिांनेि �बहिार
के चंिपार� के �कसानिां के �लए आवाज़ उठा�ई और �बनिा हि�थयार उठाए अंगे्रजां को झुकाया।
धीरे-धीरे पूरा भारत उनिके पीछे खड़िा हिो गया — �वदेशी कपड़िां की हिोली जली, खादी आजादी
की वदर्णी बनि ग�ई। पर 13 अपै्रल 1919 को ज�लयांवाला बाग मं जनिरल डायर नेि �निहित्थे लोगां पर
गो�लयां चिलवा दीं — यहि घाव हिर भारतीय �दल पर हिमेशा के �लए अं�कत हिो गया।

1930 मं जब अंगे्रजां नेि निमक पर भी टैक्स लगाया, गांधी जी नेि दांडी यात्रा �निकाली — हिजारां
लोग पैदल उनिके साथ चिले। म�हिलाएं जो घरां से बाहिर निहिीं �निकलती थीं, अब शराब की दुकानिां
के सामनेि धरनिा देनेि लगीं। भारत अब डरनिा भूल चुिका था। गांधी का अ�हिंसा आंदोलनि �तनिा
श�क्तशाली सा�बत हुआ �क �बनिा एक गोली चिलाए उसनेि दु�निया के सबसे बडे़ि साम्राज्य की
निींव �हिला दी।

�वदेशी कपड़िां की हिोली जली और भारत की �मट्टी से बनिा खादी आजादी की
वदर्णी बनि गया।

जा�नि ए

1930 की दांडी यात्रा मं गांधी जी और उनिके सा�थयां नेि 24 �दनिां मं करीब 390 �कलोमीटर पैदल
चिलकर समुद्रि तट पर निमक बनिाकर अंगे्रजी कानूिनि को खुली चुिनिौती दी थी।

भार त 5 4



अ ध् य ा य  चि ौ ब ी स

क्रां�तकारी — मातृभू�म के
�लए लहू

23 साल की उम्र मं हंसते-हंसते फांसी के फंदे को चूमनेि वाले निौजवानि।

1 9 2 8 – 1 9 3 1  �ई स् वी



अ ध् याय  चिौब ीस  ·  1 9 2 8 – 1 9 3 1  �ई स् व ी

क्रां�तकारी — मातृभू�म के �लए लहू

गिांधी जी के अ�हिंसा मागई के साथ-साथ भारत मं एक और जोश उबल रहिा था। जब लाला
लाजपत राय पर ला�ठयां बरसा�ई ग�ईं  और उनिकी मौत हु�ई, तो भगत �संहि और उनिके सा�थयां नेि
बदला �लया। भगत �संहि नेि असंबली मं बम फंका, पर �कसी को मारनेि के �लए निहिीं — सोए हुए
भारत को जगानेि के �लए। भागनेि के बजाय उन्हिांनेि �गरफ्तारी दी, और 23 माचिई 1931 को महिज
23-24 साल की उम्र मं 'मेरा रंग दे बसंती चिोला' गाते हुए हंिसते-हंिसते फांसी के फंदे पर झूल
गए।

�लाहिाबाद के अल्फे्रड पाकई  मं  जब चंिद्रिशेखर आजाद �घर गए,  तो उन्हिांनेि  कसम �निभा�ई  —
आजाद हिी �जएंगे, आजाद हिी मरंगे — और खुद को आ�खरी गोली मार ली। ज�लयांवाला बाग
की �मट्टी देखकर कसम खानेि वाले 12  साल के उधम �संहि नेि  बरसां बाद लंदनि जाकर उस
निरसंहिार के �जम्मेदार को मार �गराया। �नि निौजवानिां की शहिादत नेि देश के हिर बच्चेि को एक
क्रां�तकारी बनिा �दया।

आजाद हिी रहेि हिैं , आजाद हिी रहंिगे — चंिद्रिशेखर आजाद नेि कहिा था।

जा�नि ए

भगत �संहि और उनिके सा�थयां नेि असंबली मं जानिबूझकर एेसी जगहि बम फंका था जहिां �कसी को
चिोट नि पहंुचेि — उनिका मकसद हित्या निहिीं, ब�ल्क 'बहिरां को सुनिानिा' था।

भार त 5 6



अ ध् य ा य  प च् चि ी स

सुभा� चंद्र बोस और आजाद
�हंद फौज

तुम मुझे खूनि दो, मैं  तुम्हं ओजादी दंूगा।

1 9 4 3 – 1 9 4 5  �ई स् वी



अ ध् याय  प च्चिीस  ·  1 9 4 3 – 1 9 4 5  �ई स् व ी

सुभा� चंद्र बोस और आजाद �हंद फौज

नििेताजी सुभा� चंिद्रि बोस का मानिनिा था �क आजादी भीख मं निहिीं, छीनिकर �मलती हैि। वे भे�
बदलकर भारत से �निकले, जमईनिी-जापानि पहंुचेि और आजाद �हिंद फौज खड़िी की। पहिली बार
भारत की बे�टयां नेि भी कंधे पर बंदूक उठा�ई और रानिी लक्ष्मीबा�ई रेजीमंट का �हिस्सा बनिीं। जब
आजाद �हिंद फौज नेि म��पुर के रास्ते भारत की धरती पर �तरंगा फहिराया, तो अंगे्रजां के पैरां
तले जमीनि �खसक ग�ई।

भले हिी नेिताजी एक �वमानि हिादसे मं लापता हिो गए, पर उनिके 'जय �हिंद' के निारे नेि भारतीय सेनिा
के भीतर �वद्रिोहि का बीज बो �दया। �जनि भारतीय �सपा�हियां के दम पर अंगे्रज �टके थे, अब
उन्हिांनेि हिी बगावत शुरू कर दी थी। मंुब�ई मं निौसेनिा के जहिाजां पर �तरंगा फहिराया गया। अंगे्रज
समझ गए — अब भारत पर राज करनिा असंभव हैि।

तुम मुझे खूनि दो, मैं  तुम्हंि आजादी दंूगा।

जा�नि ए

आजाद �हिंद फौज की रानिी लक्ष्मीबा�ई रेजीमंट भारत की पहिली म�हिला लड़िाकू टुकड़िी थी, �जसनेि
�वदेशी धरती पर प्र�शक्ष� लेकर हि�थयार उठाए।

भार त 5 8



अ ध् य ा य  छ ब् ब ी स

आधी रात, 1947
जो सोए एक देश मं, वे जागे दूसरे मं।

1 9 4 7  �ई स् वी



अ ध् याय  छ ब् बीस  ·  1 9 4 7  �ई स् व ी

आधी रात, 1947

एक अंगे्रज अफसर �स�रल रैड�क्लफ, �जसे भारत के भूगोल का ठीक से पता तक निहिीं था, नेि
निक्शे पर एक लकीर खींचिकर हिजारां साल पुरानेि �रश्तां को दो टुकड़िां मं बांट �दया। 14-15

अगस्त 1947 की वहि रात लोग सोए तो एक देश मं थे, जागे तो दूसरे मं। लाखां लोग अपनेि हिी
घरां मं परदेसी हिो गए — स्टेशनिां पर लाशां से भरी ट्र े नंि, अपनिां से �बछड़िते बच्चेि, सड़िकां पर
बहिता खूनि। वहि आजादी हिमारे पूवईजां के खूनि-आंसुआं से सनिी हु�ई थी।

रात के 12 बजे जब पूरी दु�निया सो रहिी थी, भारत आजादी की नि�ई सुबहि मं जाग रहिा था। पं�डत
नेिहिरू नेि लाल �कले से �तरंगा फहिराया। लोगां की आंखां मं दो तरहि के आंसू थे — आजादी की
खुशी के, और अपनिा घर-बार खोनेि के गम के। उस जश्न मं महिात्मा गांधी शा�मल निहिीं थे — वे
बंगाल के गांवां मं दंगां की आग बुझा रहेि थे।

लोगां की आंखां मं दो तरहि के आंसू थे — एक आजादी के, दूसरे अपनिा घर
खोनेि के।

जा�नि ए

�वभाजनि की रेखा खींचिनेि वाले अंगे्रज अफसर �स�रल रैड�क्लफ को भारत आनेि से पहिले �स
उपमहिाद्वीप के भूगोल का व्यावहिा�रक अनुिभव लगभग निहिीं था, �फर भी उन्हंि महिज पांचि हिफ्तां मं
यहि सीमा तय करनिी पड़िी।

भार त 6 0



अ ध् य ा य  स त्त ा �ई स

भारत का �नमार्ण� — सरदार
पटेल और �रयासताें का

�वलय
562 �रयासतां को एक धागे मं �परोनेि वाला लौह पुरु�।

1 9 4 7 – 1 9 5 0  �ई स् वी



अ ध् याय  स त्ता�ई स  ·  1 9 4 7 – 1 9 5 0  �ई स् व ी

भारत का �नमार्ण� — सरदार पटेल और �रयासताें
का �वलय

अिंगे्रज भारत को कंगाल छोड़िकर गए थे — कुछ नेि भ�वष्यवा�ी तक कर दी थी �क भारत टूट
कर �बखर जाएगा। आजादी के वक्त भारत 562 छोटी-बड़िी �रयासतां मं बंटा था, और अंगे्रजां नेि
चिाल चिली थी �क जो राजा चिाहेि, वहि आजाद रहि सकता हैि। जूनिागढ़ से हैिदराबाद तक बगावत के
सुर  उठ  रहेि  थे।  पर  सरदार  वल्लभभा�ई  पटेल नेि  अपनिी  फौलादी  �च्छाश�क्त से  �नि  सभी
�रयासतां को एक साथ जोड़ि �दया।

अगर आज को�ई �बनिा पासपोटई के �दल्ली से कन्याकुमारी तक यात्रा कर सकता हैि, तो यहि �सी
लौहि पुरु� की देनि हैि। �सी दौर मं भारत नेि अपनिा सं�वधानि बनिाया, �जसनेि हिर निाग�रक को
समानि अ�धकार �दए। जहिां अंगे्रजां को उम्मीद थी �क भारत �बखर जाएगा, वहिां भारत नेि एक
मजबूत, एकीकृत ग�राज्य के रूप मं खुद को सा�बत कर �दखाया।

अंगे्रजां नेि भ�वष्यवा�ी की थी �क भारत �बखर जाएगा — उन्हंि हिमारे लौहि
पुरु� की ताकत का अंदाजा निहिीं था।

जा�नि ए

आजादी के समय भारत 562 छोटी-बड़िी �रयासतां मं बंटा था — सरदार पटेल के कूटनिी�तक
प्रयासां से लगभग सभी �रयासतं �बनिा बडे़ि रक्तपात के भारतीय संघ मं शा�मल हिो ग�ईं ।

भार त 6 2



अ ध् य ा य  अ ट्ठ ा �ई स

ग�राज्य का उदय — युद्ध,
रॉकेट और चांद

जो देश साइ�कल पर रॉकेट ढोता था, उसनेि चांद के द�क्षिणी धु्रव पर झंडा
गाड़ �दया।

1 9 5 0 – 2 0 2 4  �ई स् वी



अ ध् याय  अ ट्ठा�ई स  ·  1 9 5 0 – 2 0 2 4  �ई स् व ी

ग�राज्य का उदय — युद्ध, रॉकेट और चांद

आजादी के बाद भारत को क�ई  युद्धां से गुजरनिा पड़िा। संसाधनि कम थे, पर हिमारे जवानिां नेि
रेजांग ला जैसी जगहिां पर आ�खरी सांस तक लड़िकर दु�निया को �दखाया �क भारतीय सै�निक
की �हिम्मत क्या हिोती हैि। 1971 मं पा�कस्तानि के 93,000 सै�निकां के आत्मसमपई� के साथ
भारत नेि ��तहिास बदल �दया — यहि दु�निया के सबसे बडे़ि सैन्य समपई�ां मं से एक था। जब देश
मं अनिाज की कमी थी, प्रधानिमंत्री लाल बहिादुर शास्त्री नेि खुद उपवास रखा और �कसानि-जवानि
दोनिां को एक साथ खड़िा �कया।

�जस भारत नेि अपनिा पहिला रॉकेट सा��कल पर ढोया था, उसी भारत नेि 1974 और 1998 मं
पोखर� मं परमा�ु परीक्ष� कर दु�निया को अपनिी ताकत �दखा�ई। आज भारत दु�निया का पहिला
देश हैि �जसनेि चिांद के द�क्ष�ी धु्रव पर �तरंगा फहिराया, वहि भी बेहिद कम लागत मं। आज भारत
दु�निया की पांचिवीं सबसे बड़िी अथईव्यवस्था हैि — हिम मं�दर भी बनिा रहेि हिैं  और अंत�रक्ष यानि भी,
योग-आयुवर्वेद भी दु�निया तक पहंुचिा रहेि हिैं  और AI-तकनिीक मं भी आगे बढ़ रहेि हिैं।

जहिां अमे�रका और रूस जैसे अमीर देश फेल हिो गए, वहिां हिमारे वैज्ञा�निकां नेि
अपनिी कम लागत की तकनिीक से क�रश्मा कर �दखाया।

जा�नि ए

भारत का पहिला रॉकेट लॉन्चि करनेि के �लए उसके पुजर्वे  सा��कल पर लादकर ले जाए गए थे —
उसी भारत नेि दशकां बाद चिांद के द�क्ष�ी धु्रव पर �तरंगा फहिराया, जहिां अमे�रका और रूस जैसे
देश असफल रहेि थे।

भार त 6 4



उ प सं हि ा र

राखि और पुनजर्णन्म
एक �मट्टी की कहानिी, जो हर बार �फर उठ खड़ी हुइई।

उ प सं हिार



उ प सं हि ा र  ·  उ प सं हि ा र

राखि और पुनजर्णन्म

यहि था हिमारे प्यारे भारत का हिजारां साल का सफर — पत्थर के औजारां से शुरू हिोकर चिांद के
द�क्ष�ी धु्रव तक पहंुचिनेि वाला सफर। �स �मट्टी नेि हिजारां जख्म सहेि, हिजारां बार �से लूटा गया,
जलाया गया। पर यहि भारत की आत्मा हिी हैि जो हिर बार राख से उठ खड़िी हु�ई। हिमनेि चिा�क्य
की निी�त देखी, महिारा�ा का स्वा�भमानि देखा, �शवाजी का स्वराज देखा और भगत �संहि का
अमर ब�लदानि भी।

��तहिास हिमं यहि निहिीं �सखाता �क हिम �कतनिी बार हिारे। ��तहिास हिमं यहि याद �दलाता हैि �क हिम
�कतनिी बार �फर से लड़िनेि के �लए खडे़ि हुए। आज जब आप आजाद हिवा मं सांस ले रहेि हिैं , तो
याद र�खएगा �क �सके पीछे उनि करोड़िां गुमनिाम निायक-निा�यकाआं का खूनि और पसीनिा हैि,

�जनिका निाम शायद ��तहिास के पन्नां मं दब गया — पर उनिका एहिसानि �स �मट्टी पर हिमेशा
रहेिगा।

��तहिास यहि याद �दलाता हैि �क हिम �कतनिी बार हिारे निहिीं, ब�ल्क �कतनिी बार
�फर खडे़ि हुए।

ज य  �हंि द

मेहिरगढ़ की पहिली झोपड़िी से लेकर चंिद्रियानि की चिांद पर लैं �डंग तक — यहि वहिी �मट्टी हैि, वहिी
आत्मा हैि, जो हिर बार पहिले से अ�धक मजबूत हिोकर लौटी हैि।

भार त 6 6



�व � य - सू चि ी

समय-रेखिा — एक नज़र में

~7000 �ई.पू. मेहिरगढ़ मं कृ�� व स्थायी बस्ती की शुरुआत

~3300–1900 �ई.पू. �संधु घाटी सभ्यता का उत्क�ई

~1500 �ई.पू. वै�दक काल का आरंभ

~600 �ई.पू. 16 महिाजनिपद, बुद्ध व महिावीर का जन्म

326 �ई.पू. �सकंदर का �संधु तक आगमनि

321 �ई.पू. मौयई साम्राज्य की स्थापनिा

261 �ई.पू. क�लंग युद्ध, अशोक का हृदय-प�रवतईनि

78 �ई. शक संवत की शुरुआत — सम्राट क�निष्क

320–550 �ई. गुप्त साम्राज्य का स्व�ई युग

606–647 �ई. सम्राट हि�ईवधईनि, निालंदा अपनेि �शखर पर

712 �ई. अरब आक्रम�का�रयां का �संध पर हिमला

1025 �ई. महिमूद गजनिी का सोमनिाथ पर आक्रम�

1191–92 �ई. पृथ्वीराज चिौहिानि व मोहिम्मद गौरी के युद्ध

1193 �ई. निालंदा �वश्व�वद्यालय का �वनिाश

1303 �ई. �चित्तौड़ि का जौहिर

1336–1565 �ई. �वजयनिगर साम्राज्य का उत्क�ई

1526 �ई. पानिीपत का युद्ध, मुगल साम्राज्य की स्थापनिा

1576 �ई. हिल्दीघाटी का युद्ध — महिारा�ा प्रताप

1630–1680 �ई. छत्रप�त �शवाजी महिाराज का युग

1689 �ई. छत्रप�त संभाजी महिाराज की शहिादत

1757 �ई. प्लासी का युद्ध — बंगाल पर अंगे्रजी कब्जा

1857 �ई. प्रथम स्वतंत्रता संग्राम

1919 �ई. ज�लयांवाला बाग हित्याकांड

1930 �ई. दांडी यात्रा — निमक सत्याग्रहि

1931 �ई. भगत �संहि, सुखदेव, राजगुरु की शहिादत

1943–45 �ई. आजाद �हिंद फौज का अ�भयानि



जय �हंद, जय भारत
उम्मीद हैि यहि पुस्तक आपके भीतर उस �मट्टी के �लए गवई जगा ग�ई हिोगी, �जसनेि

हिज़ारां व�ार्षों  की यात्रा मं कभी हिार निहिीं मानिी।

यहि पुस्तक स्वतंत्र रूप से पढ़नेि, रखनेि और साझा करनेि के �लए हैि।



जय �हंद
यहि �ई-पुस्तक �निःशुल्क हैि — पढं़, रखं और अपनेि उनि दोस्तां के साथ साझा करं

�जन्हंि भारत की यहि गाथा पसंद आएगी।

हि मारी  वे ब सा� ट  प र  औ र  भी �निःशु ल्क  �ई - पु स्त कं  उ प ल ब् ध  हिैं
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